Što je danas za marendu?    

Marenda je tema kojom se u našoj Školi, ne biste vjerovali, bave svi; od glavne kuharice sa svojim kuharicama,  pedagoginje, učitelja u Timu za prehranu i ostalih učitelja do brojnih učenika čiji roditelji mjesečno podmiruju troškove marende.

Kako udovoljiti svima; učenicima u izboru omiljenih jela i načinu spravljanja da se hrana ne baca (netko je to platio!), roditeljima cijenom, stručnjacima zadovoljenjem osnovnih hranjivih, energetskih, kaloričnih i svih ostalih nutritivnih kriterija. Što staviti na stolove u marendarij, što spravljati da učenici budu siti, da se hrane što manje baca, da kuharice s užitkom kuhaju jer znaju da imaju zahvalne magnone?
Pitanja su to kojima se već duže vrijeme raspravlja po garderobama, učionicama, zbornici, kuhinji. Kako pomiriti sve strane na korist sviju?

Tema je, naravno, došla i na dnevni red sastanka Vijeća učenika. Ozbiljno su se razmatrali i prijedlozi predstavnika razreda koji su na sastanak došli pripremljeni i s konkretnim prijedlozima. 

Mora se jesti zdravo! Ne smije nam kriterij biti: Ja ovo ne volim, a nisi ni probao! Ubrzo se postavilo pitanje kakve prehrambene navike razvijaju roditelji kod kuće? Što jedu doma? Zašto djeca ne vole maneštru, a pomfri i hrenovke bi mogli jesti svaki dan… Upomoć, zove kuhinja!

Osim novih dnevnih menüja, još je jedna novina u kuhinji: ukinuta su dežurstva učenika u kuhinji. Ulogu dežurnih učenika petih i šestih razreda preuzeli su dežurni učenici s ulaza škole. Uz malo dobre volje,  brzine i spretnosti, sve se stigne!!! Naravno, ako učenici nakon marendanja pospreme za sobom stol i odlože pribor na kolica za posluživanje.
No, vratimo se glavnom pitanju; što jesti? Odgovoru ćemo biti bliži nakon provedene ankete o čijim ćemo vas rezultatima izvijestiti. 
Nakon provedene ankete među učenicima, zaključak je sljedeći:
ANKETA O PREHRAMBENIM NAVIKAMA 

UČENIKA OŠ „RIVARELA“

Razmisli i iskreno odgovori na sljedeća pitanja.

1. JESI LI ZADOVOLJAN/NA HRANOM U ŠKOLSKOJ KUHINJI?           DA        NE

2. OZNAČI ZNAKOM + HRANU KOJU VOLIŠ JESTI.

	pečeni ombolo  
	pašta s kupusom
	Juneći odrezak

	pašta s tunjevinom
	rižoto s mesom i povrćem       
	špageti  bolonjez

	pizza  
	pečeni pileći file      
	pileći ražnjići

	palenta sa šugom
	musaka
	maneštra/bobići

	pire krumpir       
	punjena paprika
	pasticio

	sendvič sa salamom i sirom
	rižoto od liganja
	jota s polpetom       

	riža s raznim povrćem 
	pečeni batak      
	sarma

	pašta/njoki sa šugom       
	voćni jogurt
	pohani riblji štapići      

	burek      
	špinat/blitva
	riža s graškom

	namazi (nutela, maslac, abc sir, marmelada….) 
	griz s kakaom
	pileći file


3. POSTOJI LI NEŠTO ŠTO BI PROMJENIO/LA? NAPIŠI SVOJE PRIJEDLOGE.

                                                                                                               Ania T.,7.a

